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labwalre  

 

ko nadroma kai tamia, sa dadvaca kadwa, lro ikai ka makocingale ka 

vega si lro matoma, amwa alakoa elraelra kialibolro, mwa atuingalre dra 

lraretesa, swa alakoa kilalra dra vaga, odrava mwa ino, akase sikaolro ki 

sanga mwa, si kalra lrekete twle’eng atomana, lra mani kwadra ikai labwalre 

lro icengecenge makanaele lro kisikaolro. 

kalra beceng nga kai swtaromake tokocingalre kai bekase, kwadra lro 

bekase mosaka eea siyoli ka sanga, amai kwadra makececeng ki cekelre, 

mareredalre ki cekelre ka omase, kalralrekete alang tw alribaebang na ki’ing 

toacase, maro athingalre kai omase malria’ay, maswlrivate lro labwalre, 

angi sitololro asanga congolro, ai sinagane sange alalawtho kaivai ka 

sabebelrenga kai sasanagane. 

kai marodrawdrange tama si tina, wabolo ki lralrake kiaele kicakwa 

labwalre lraysi, akakeceng si kicakwa sakiadidilri, ai kalralrekete angimia sa 

alribaebang kalria’ay lro labwalre, mala sa sanga sinagane. 

“matika sa labwalre” naia tararomak makadwadwanga kocingalre, sini 

kadroma amani ka cwsasi twthariringa kinawmasa si arakai ma’akoakoa 

makarakara, lra may lro tokalralisiya kai mokathabara congolro tokocingale 

ki kakoza taromak. 

labwalre lroiya, wdrava matikaita kinaqmasa, matikaita cekeckelre, 

veara, sinagane mebebelreng, tokalrakisiya, bolo si kakoza congolro, madra 

aramoro kai acoga. 
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跑步  

 

   從前為了傳遞訊息，會去青年會所去請求協助、通知外地親友。

會所接到命令，即派 sanga完成通知任務，以便傳達訊息。Taromak

部落小米收穫祭的開頭戲是「山林馬拉松」，冠軍稱為 sanga，衣服

可刺繡蝴蝶的圖案，代表身體輕盈，連續三年 sanga是最高榮譽的象

徵。 

   父母會讓孩子進行集訓、強化體力、耐力，為家族爭光。「跑步

活動」為獨特的文化。無論在身體訓練、生活技能、娛樂遊戲、晉階

地位、祭祀祭儀、教育與文化傳承都有重要的意義。 

 


